Маршрутная книжка №

туристского спортивного похода (тура)

1. Общие сведения

Группа туристов:  Выпускников  НГУ
В составе _____8________ человек совершает с __1 августа____ по  7 августа
___2004___ г. _____водный       поход  Четвертой_ категории

сложности в районе __Горного Алтая___________ по маршруту: 
     г.Новосибирск - Б.Яломан (автомобиль) ,  р.Катунь – посёлок Чепош (сплав) , пос. Чепош – г. Новосибирск ( автомобиль )  
Руководитель группы ____Минин Владислав Владимирович ____________________

                                                                                     (ф.и.о.)

2. План похода

	Даты
	Дни пути
	Участки маршрута
	Км
	Способы  передвижения

	1. 08
	1
	г.Новосибирск-Б.Яломан
	700
	автомобиль

	2. 08
	2
	Б.Яломан – порог Ильгумень 
	25
	сплав

	2. 08
	2
	Пор. Ильгумень – р. Айлагуш 
	26
	сплав

	2. 08
	2
	р. Айлагуш – р.Кузюр
	20
	сплав

	3. 08
	3
	Р.Кузюр – р.Аяла
	43
	сплав

	4. 08
	4
	р.Аяла  – р. Ороктой
	36
	сплав

	5. 08
	5
	р.Ороктой – пос. Еланда 
	21
	сплав

	6. 08
	6
	Пос. Еланда - пос. Чепош
	61
	сплав

	7. 08
	7
	пос. Чепош – г.Новосибирск
	506
	автомобиль

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


3. Состав группы
	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Домашний адрес, телефон
	Туристская подготовка
	Роспись

в знании ТБ 

	1. 
	Минин В.В.
	1985 г
	Полевая 3 кв 45 тел 362622
	2р   6 у
	

	2. 
	Сиволобов Н.П. 
	1958 г
	Жемчужная 22 кв 13 тел 330551
	6р
	

	3. 
	Сидоров В.А.
	1972 г 
	Тел 342991
	2у
	

	4. 
	Сидорова Е.А.
	1978 г
	Тел 8-913-9595621
	2у
	

	5. 
	Часовников А.Е.
	1985 г
	Экваторная 15 кв 31 
	3у
	

	6. 
	Клюев Е.В. 
	1983 г
	Пирогова 8 к 202 
	2у
	

	7. 
	Мосин Д.С.
	1981 г 
	Терешкова 31 к 13 8-
 9139255800
	2у
	

	8. 
	Шарыпова  Е.В.
	1979
	Пос.Чемал
Ул Восточная 1

9139995109
	3у
	

	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


4. Схема маршрута
Документы прилагаются
Сложные участки и способы их преодоления :

Порог Ильгумень  - разведка с правого берега

Порог Шабаш ( Кузюрский ) – разведка с правого берега

Пороги Тельдекпень 1  и Тельдекпень 2 – разведка с левого берега 

Порог Еландинский – разведка с правого берега
5. Список снаряжения

	№
	Наименование
	Кол-во
	№
	Наименование
	Кол-во

	Бытовое
	
	Специальное
	

	1. 
	Палатки
	2
	1. 
	Рафт «Зебек»
	

	2. 
	Спальники
	9
	2. 
	Рафт «Петрович»
	

	3. 
	Коврики
	9
	3. 
	Рафт «Кулик»
	1

	4. 
	Топор
	2
	4. 
	Рафт «Рафмастер»
	

	5. 
	Пила
	1
	5. 
	Катарафт
	

	6. 
	Казан
	2
	6. 
	Рафт «Юрчик»
	

	7. 
	Чайник
	1
	7. 
	Катамаран - 2
	

	8. 
	Поварешка
	1
	8. 
	Катамаран – 4
	

	9. 
	Котлы (бобы)
	
	9. 
	Байдарка
	

	10. 
	Верхонки
	1
	10. 
	Весла
	11

	11. 
	Мочалка
	1
	11. 
	Бочки
	2

	12. 
	Моющее средство
	1
	12. 
	Драйбеги
	7

	13. 
	Туалетная бумага
	2
	13. 
	Вкладыши
	

	14. 
	Аптечка
	1
	14. 
	Морковка
	2

	15. 
	Фонарь
	3
	15. 
	Насос
	1

	16. 
	Спички
	3
	16. 
	Ремнабор
	1

	17. 
	Полиэтилен
	1
	17. 
	Жилет спас.
	9

	18. 
	Сухое горючее
	1 уп
	18. 
	Каска
	9

	19. 
	Тент 
	1
	19. 
	Термос арм.
	

	20. 
	Доска разделочная
	1
	20. 
	Веревка сск.
	

	21. 
	Скатерть
	1
	21. 
	Карабин
	1

	22. 
	Нож
	5
	22. 
	Кошки
	

	23. 
	
	
	23. 
	Спуск. Устройство
	

	24. 
	
	
	24. 
	Примус
	

	25. 
	
	
	25. 
	Лыжные палки
	

	26. 
	
	
	26. 
	Лыжи
	

	27. 
	
	
	27. 
	Гидрокостюмы
	9

	28. 
	
	
	28. 
	
	

	29. 
	
	
	29. 
	
	

	30. 
	
	
	30. 
	
	

	31. 
	
	
	31. 
	
	

	32. 
	
	
	32. 
	
	

	33. 
	
	
	33. 
	Гидроноски
	9 пар

	34. 
	
	
	34. 
	Кеды
	9 пар

	35. 
	
	
	35. 
	
	

	36. 
	
	
	36. 
	
	

	37. 
	
	
	37. 
	
	

	38. 
	
	
	38. 
	
	

	39. 
	
	
	39. 
	
	

	40. 
	
	
	40. 
	
	


Получил _________________ Ф.И.О.___________________________Дата _________________________

                           (роспись)                                

Передал __________________ Ф.И.О. ___________________________ Дата ________________________

                            (роспись)

6. Походная аптечка

                       Перевязочный материал.

	Медикаменты
	Кол-во
	Применение, дозировка, механизм действия

	Бинты стерильные

Бинты не стерильные:

            Средние (7 см)

            Широкие (14 см)

Вата медицинская

Лейкопластырь

Ножницы

Пластырь бактерицидный
	5 шт.

5 шт.

5 шт.

50 г.

3 шт.

1 шт.

10 шт.


	Для перевязок при ранениях, давящих повязок при кровотечениях, растяжениях, вывихах, ссадинах.


Обеззараживающие средства.
	Медикаменты
	Кол-во
	Применение, дозировка, механизм действия

	Раствор бриллиантовой зелени
	30 мл.
	Для обработки краев ран

	Марганцовокислый калий в порошке


	10 г
	Бледно-розовый раствор для полоскания слизистой рта и промывания желудка, розовый - для промывания гнойных ран, темно-вишневый – для обработки краев ран, ссадин.

	Настойка йода 3-5%


	50 мл.
	Для обработки краев ран, полоскания ротовой полости при ангине (3-4 капли на 100 мл. теплой воды).

	Перекись водорода 3%
	2 фл.
	Для обработки ран.

	Гель «Спасатель»
	1 тюбик
	Для обработки ран.

	Синтомициновая мазь
	1 тюбик
	Для обработки ран.

	Тетрациклиновая мазь
	1 тюбик
	Глазная мазь.


Сердечно-сосудистые средства.
	Медикаменты
	Кол-во
	Применение, дозировка, механизм действия

	Валидол
	20 табл.
	Оказывает успокаивающее влияние на ЦНС. Обладает сосудорасширяющим действием. Применяется при болях в сердце, неврозах, истериях, как противорвотное средство при морской болезни. 1 таблетка под язык. 

	Нитроглицерин
	40 табл.
	Применяется при сильных болях в сердце, которые не проходят после приема валидола. 1 таблетка под язык.

	Валокордин или корвалол
	30 мл.
	Применяется при тахикардии (учащенном сердцебиении) , повышенной раздражительности, бессоннице, неврозах, болях в сердце. 20 капель в небольшом кол-ве воды.


Средства при желудочно-кишечных заболеваниях.

	Медикаменты
	Кол-во
	Применение, дозировка, механизм действия

	Энтеросептол.

Фталазол

          
	40 табл.
	Оказывает антибактериальное действие при дизентерии, поносах, пищевых отравлениях. По 1 таблетке 3 раза в день после еды.

	Левомицетин 
	20 табл.
	При дизентерии, пищевых отравлениях, брюшном тифе, туляремии. По 1 табл. 3-6 раз в день во время или после еды.

	Бесалол
	20 табл.
	При заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сопровождающихся болями, спазмами. По 1 табл. 2 раза в день.

	Пурген 
	20 табл.
	При запоре по 1 табл. 2-3 раза в день.

	Уголь активированный
	20 табл.
	При поносе, метеоризме, пищевых отравлениях. По 1-2 табл.


Противовоспалительные средства.

	Медикаменты
	Кол-во
	Применение, дозировка, механизм действия

	Сульфадиметоксин
	40 табл.
	При ангине, простудных заболеваниях, воспалении легких, дизентерии. Принимать первые сутки 3 табл. За один прием до еды, последующие – по 1 табл. 3 раза в день до еды.

	Эритромицин
	50 табл.
	При пневмонии, бронхите, ангине, карбункулах, холецестиде, раневой  инфекции и других воспалительных заболеваниях. По 1 табл. 4 раза в день во время еды.

	Либексин
	20 табл.
	Средство от кашля при воспалительных заболеваниях. По 1 табл. 3 раза в день.

	Невиграмон
	20 капсул
	При инфекциях мочевых путей (цистита, пиелите). По капсуле 4 раза в день.

	Глазолин
	2 фл
	При насморке

	Люголь
	1 фл.
	При ангине. Смазать гланды.


Обезболивающие и жаропонижающие средства.

	Медикаменты
	Кол-во
	Применение, дозировка, механизм действия

	Аспирин 
	30 табл.
	Болеутоляющее, противовоспалительное, жаропонижающее, противоревматическое средство. По 1 табл. 3 раза в день после еды.

	Анальгин
	30 табл.
	При головной боли, невралгии, артритах (болях в суставах), миозите, радикулите. По 1 табл. 3 раза в день.

	Но-шпа
	20 табл.
	При приступах желчно- и мочекаменной болезни. По 1-2 табл. 2-3 раза в день.

	Зубные капли
	2 фл.
	Смоченную зубными каплями ватку приложить к больному зубу.


Другие средства.

	Медикаменты
	Кол-во
	Применение, дозировка, механизм действия

	Кислота борная 
	10 гр.
	Антисептическое средство. Применяют в виде водного раствора для полоскания полости рта, зева, для промывания глаз (одна чайная ложка на стакан воды, для глаз – половина чайной ложки)

	Аэрон
	10 табл.
	Для профилактики морской и горной болезни. По 1-2 табл. Лучше запивать чаем.

	Крем «Нивея»
	1 тюб
	Для предупреждения солнечных ожогов.

	Детский крем
	2 тюб
	Для смазывания опрелостей, потертостей.

	Зажим кровоостанавливающий
	1 шт.
	

	Пипетка
	1 шт.
	


7. Список продуктов питания

	№
	Наименования
	Ед.  измерения
	Кол-во
	№
	Наименования
	Ед.  измерения
	Кол-во

	1
	Хлеб   белый,
	Булка
	6
	52
	Чай 
	Уп 
	1

	2
	 Хлеб черный
	Булка
	6
	53
	Какао
	Уп 
	

	3
	Сушки
	Уп 
	1
	54
	Кисель
	Уп 
	

	4
	Печенье
	Уп 
	2
	55
	Кофе 
	Уп 
	1

	5
	Пряники
	Пачка уп 
	1
	56
	Газ. вода
	Уп 
	4

	6
	Сахар 
	кг
	2
	57
	сок
	Уп
	2

	7
	Конфеты
	Пачка
	1
	58
	Кукуруза конс.
	банка
	2

	8
	восточныесладости
	Уп 
	
	59
	Фасоль конс.
	банка
	

	9
	Джем
	Банка
	1
	60
	Грибы конс.
	банка
	

	10
	Соль
	кг
	0.1
	61
	Зеленый горошек
	банка
	2

	11
	Кетчуп
	Бутылка
	2
	62
	Икра кабачковая
	банка
	1

	12
	Томатная паста
	банка
	
	63
	Маслины, оливки
	банка
	2

	13
	Майонез
	Банка Уп
	2
	64
	Картофель
	Ведро
	1

	14
	Лавр. лист
	Уп
	1
	65
	Морковь
	кг
	3

	15
	Перец черный
	Пачка Уп
	1
	66
	Свекла
	шт
	

	16
	Перец красный 
	Пачка Уп
	1
	67
	Чеснок
	Кг.
	0,1

	17
	вегетта
	Пачка
	1
	68
	Лук
	Кг.
	1

	18
	Масло подсолн.
	Бутылка
	1
	69
	Капуста
	шт
	3

	19
	Масло сливочное
	Уп 
	
	70
	
	
	

	20
	Сыр 
	кг
	1
	71
	курага
	кг
	0,5

	21
	Сухое молоко
	Уп
	
	72
	изюм
	кг
	0,5

	22
	Сгущенное молоко
	Банка
	5
	73
	финики
	кг
	1

	23
	Манка
	уп
	
	74
	арахис
	пак
	10

	24
	Кукуруза
	уп
	
	75
	Кедровые орехи
	кг
	

	25
	Геркулес
	уп
	
	76
	Суш бананы
	пак
	10

	26
	Рис
	уп
	1
	77
	Глаз семечки
	пак
	4

	27
	Гречка
	уп
	1
	78
	ананасы
	банка
	1

	28
	Макарон. изделия
	уп
	3
	79
	йогурт
	упак
	8

	29
	Мука 
	Уп 
	
	80
	мармелад
	упак
	1

	30
	Лапша б/п  курин.

говяж.
	Уп 
	
	81
	Куриные окорочка
	шт
	4

	31
	Суп в ассортименте 
	Уп 
	
	82
	яблоки
	кг
	2

	32
	Тушенка
	банка
	4
	83
	апельсины
	кг
	2

	33
	Колбаса
	шт.
	2
	84
	лимон
	шт
	2

	34
	Сало 
	кг
	
	85
	
	
	

	35
	Паштет в ассорт.
	банка
	
	86
	
	
	

	36
	Сайра
	банка
	2
	87
	
	
	

	37
	Шпроты
	банка
	2
	88
	
	
	

	38
	Другие рыб. консервы
	банка
	
	89
	
	
	

	39
	Рыба копченая
	Кг
	
	90
	
	
	

	40
	Рыба вяленая
	Кг
	
	91
	
	
	

	41
	Икра красная
	Банка
	
	92
	
	
	

	42
	Икра черная
	банка
	
	93
	
	
	

	43
	Яйца
	десятки
	
	94
	
	
	

	44
	
	
	
	95
	
	
	

	45
	
	
	
	96
	
	
	

	46
	
	
	
	97
	
	
	

	47
	
	
	
	98
	
	
	

	48
	
	
	
	99
	
	
	

	49
	
	
	
	100
	
	
	


7. Результаты  рассмотрения в маршрутно-квалификационной комиссии.
Маршрутно-квалификационная комиссия _____________________________________________________

                                                        (наименование комиссии)

________________________ в составе _______________________________________________________

                                                     (фамилия, и,о.)

с участием _________________________________________________________________________________________

                   (фамилия, и,о.)

рассмотрев материалы   заявленного похода группы  под руководством ___________________________

считает, что (не нужное зачеркнуть):

1. Маршрут соответствует   заявленной категории сложности;

2. Туристский опыт руководителя группы соответствует (не соответствует) технической сложности маршрута;

3. Туристский опыт участников группы соответствует   технической сложности маршрута;

4. Заявочные материалы отвечают  установленным требованиям.

5. Другие замечания ______________________________________________________________________

7. Заключение маршрутно-квалификационной комиссии

Группа под руководством ________________________ имеет (не имеет) право совершить данный поход.

Особые указания: __________________________________________________________________________

Срок сдачи отчета о походе до «________» 200    г. в объеме _____________________________________

8.Контрольные пункты и сроки

О прохождении маршрута группа должна сообщить:

1. __________________________________________  по адресу ____________________________________

                                        (кому)

2. ___________________________________________  по адресу ___________________________________

                                        (кому)

на _________________________________ до «…………..» _________________________________ 200  г.

на _________________________________ до «…………..» _________________________________ 200  г.

на _________________________________ до «…………..» _________________________________ 200  г.

 Председатель комиссии ______________________________________________________

                                                                         (подпись)

Члены комиссии ____________________________________________________

                                                                         (подпись)

Штамп МКК 

«…………….» ________________________________________  200     г. 

9. Отметка КСС, дополнительные указания, замечания

                                                                                                                                     Штамп  ПСС (ПСО)

10. Решение МКК о зачете похода

Поход оценен _________________________________________________ категорией сложности

Справки выданы в количестве ____________________________________шт.

Председатель МКК ________________________                  _______________________________________________________

                                               (подпись)                                                                                       (фамилия, и.,о.)

Штамп МКК

«…………» _________________________________  200   г.

